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I/ Définition de l’action :  

La 1ère séance de l’atelier Graines de Tournesol a eu lieu le 1er octobre 2014. 
 
Lieu de l’action  
Maison de Quartier Notre Dame, salle Tournesol. 
 
Créneau horaire  
Atelier se déroulant de 10h à 11h30 tous les mercredis matin (hors vacances scolaires), du 
mois d’octobre au mois de juin de l’année scolaire. 
 
Objectifs de l’action  

 

 Permettre le partage et la rencontre entre les accompagnants d’enfants présents 

donnant la possibilité de créer un « réseau social » et rompre l’isolement tout en 

apportant un soutien à la parentalité. 

 

Sous couvert d’une activité de loisirs parent – enfant, cet atelier donne l’occasion aux  

parents de rencontrer d’autres parents de leur quartier.  
 

Il permet de favoriser les échanges avec les professionnels des maisons de quartier 

mais aussi de leur faire connaitre le réseau qu’ils ont à leur disposition en tant que 

parent sur la ville de Versailles (Relais d’assistantes maternelles, crèches, PMI, 

conseillères en économie sociale et familiale, bibliothèques, ludothèques…). 

 

Enfin, l’atelier offre la possibilité d’être dans un espace convivial favorisant le partage 

des expériences et difficultés. 

 

 Réaliser des activités ludiques en commun pour se donner un temps « ensemble », 

enfant et adulte, pour mieux se découvrir, pour mieux apprendre « l’autre » 

C’est l’occasion de passer un moment ludique avec l’enfant et susciter de nouvelles  
initiatives pour les parents mais aussi pour les enfants. C’est l’échange entre les 
membres d’une même famille par le biais d’un moment « a eux ». Il permet de 

Historique  
 
Nous avons été sollicités (à l’accueil ou lors de rencontres avec des familles dans le cadre de 
nos différentes activités) par des parents qui souhaitaient que soit aménagé un moment 
privilégié pour eux avec leurs enfants (ou la fratrie) de 0 à 3 ans. Les parents sont au cœur de 
ce processus et c’est au regard de ce réel besoin que nous avons créé cet atelier. 
 



réaffirmer le rôle des parents dans la cellule familiale et consolider le lien entre 
l’enfant et son parent. 

 

 Favoriser la socialisation de l’enfant avant son entrée à l’école et la préparation à la 
séparation. 

 

L’enfant rencontre aussi d’autres enfants de son âge ce qui favorise sa socialisation et 

son développement.  

A ce titre, l’atelier permet l’émancipation, l’épanouissement et l’autonomie des 

enfants. Lors de l’atelier, l’enfant développe son apprentissage de la vie en société et 

de certaines règles de vie. 

 
Il contribue à la conciliation de la vie familiale, sociale et professionnelle, en 
proposant des animations accessibles à toutes catégories sociales en limitant le coût 
financier et ainsi, à créer une mixité sociale et culturelle. 

 

 Favoriser la participation des habitants à la vie de leur quartier 
 
L’action favorise la participation en famille aux actions collectives menées par la 
Maison de quartier. En effet, les parents peuvent proposer des activités aux enfants 
et les animatrices restent à ce moment là en support de ces activités.  
 

Cette séance est très attendue et animée, riche en échange. 
 
Public cible 
 
L’atelier Graines de Tournesol est un atelier Parents – Enfants. Le terme « parent » est 
entendu de façon large, il s’agit donc de la famille nucléaire. L’enfant peut être accompagné 
par ses parents, mais aussi par ses grands parents ou frères et sœurs (majeurs) ou oncles et 
tantes etc… En revanche, l’atelier ne propose par l’accès aux baby-sitters ni aux assistantes 
maternelles.  
 
Les enfants sont âgés de 0 à 3 ans révolus. Deux enfants de 4 ans ont intégré l’atelier en 
cours d’année, puisque cet atelier se déroule le mercredi matin. Or, les enfants inscrits dans 
les écoles privées n’ont pas école le mercredi matin donc il existe une demande pour cette 
tranche d’âge. Cependant, dans la mesure où l’écart d’âge 0 / 4 ans est trop important, nous 
avons jugé difficile de continuer à intégrer ces enfants.  
 
Public fréquentant l’atelier  
La 1ère séance de l’atelier Graines de Tournesol a eu lieu le 1er octobre 2014. 
31 familles présentes du 1er octobre 2014 au 10 juin 2015 
Interruption du 10 juin 2015 au 22 septembre 2015 
14 familles présentes du 22 septembre au 13 novembre 2015 
 
Répartition des familles 
Nombre de familles inscrites : 42 familles  
 

 Année 2014 – 2015 
31 familles en 2014 – 2015, 38 enfants 

 



 Année 2015 – 2016 
14 familles en 2015 – 2016 (dont 3 présentes également sur l’année 2014 – 2015), 16 
enfants  

 
Présents parfois lors des ateliers : 
3 grands parents 
3 papas 
A noter un roulement et des inscriptions tout au long de l’année.  
 
Origine géographique des familles  
Les familles présentes sur l’atelier Graines de Tournesol proviennent majoritairement du 
quartier Notre-Dame. Quelques familles habitent le Chesnay. 
 
Déroulement d’une séance  
L’accueil est libre (sans inscription pour chaque activité), après une inscription annuelle à la 
Maison de quartier, vers 10h avec thé ou café pour les parents, boudoirs pour les enfants. 
C’est l’occasion de faire un point sur la semaine écoulée avec l’ouverture de discussions 
libres en vue de sonder les parents sur leurs découvertes « j’ai testé pour vous » (musées, 
magasins spécialisés, médecins, trucs et astuces)… 
L’activité ludique débute vers 10h30, et prend fin vers 11h20, puis les animateurs procèdent 
au rangement avec les parents jusqu’à 11h30.  
 
II/ Evaluation quantitative de l’action  
 
Budget 
 

RECETTES  

 TOTAL                                       
330.00        

DEPENSES 

AFFECTATION 
ACHAT 

MONTANT PRESTATAIRE  

Matériel 
pédagogique 
année 2014 - 
2015 
 

125.98 
173.50  

99.99 
401.03 

CIPA MAJUSCULE 
CIPA MAJUSCULE 
TOY’R US 
WESCO 

 Ss total                                     
800.50 

Prestataire 
extérieur 2015 

400.00 Marthe Dravet, 
spectacle de fin 
d’année 

 Ss total                                     
400.00                                       

Prestataire 
extérieur 2015 

500.00  Compagnie « Air de 
rien », spectacle de 
marionnettes Noël 

 Ss total                                     
500.00                                                  

 TOTAL                                    
1700.50 

 
 
Moyens humains et matériels utilisés par la maison de quartier 
 

- 2 animatrices référentes familles permanentes de la Maison de quartier 
- Aucune heure supplémentaire n’est à comptabiliser. 



- Une salle a été conçue spécifiquement pour recevoir les participants à l’atelier. 
(décoration, jeux, jouets, aménagements sécurisés, tapis de sol…) 

- Beaucoup de dons de jeux de la part des habitants du quartier  
 
 
III/ Evaluation qualitative de l’action  
 
Les activités 
 
Les activités mise en place ont été les suivantes : 
Musique, chants, lectures de contes, créations manuelles, interventions de la conseillère en 
économie sociale et familiale, jeux de ballons et d’extérieurs, découverte d’instruments, 
spectacles pour enfants, découverte des gouts et des senteurs, éveil motricité …  
Tout cela bien sur basé sur les connaissances de chacun, les propositions des parents et non 
pas seulement sur celles des animatrices. 
 
Les questions des parents 
 
Les thèmes que les parents abordent régulièrement sont les moyens de garde, la scolarité, la 
vaccination, les loisirs des frères et sœurs, l’emploi, les démarches administratives, le bien- 
être des enfants. 
 
 
Sur les intervenants extérieurs  
 
Les ateliers de Graines de Tournesol s’entourent beaucoup d’intervenants extérieurs à la 
maison de quartier.  
La bibliothèque, les parents, un éducateur sportif, la conseillère en économie sociale et 
familiale. Une formation IPSEN sera proposée en début d’année 2016 aux parents grâce à 
l’intervention de la Croix Rouge. 
 
Sur le public cible 
 
Nous avons pu par le biais de cet atelier toucher un nouveau public qui jusqu’ici nous 
connaissait peu. Ainsi, petit à petit, les animatrices ayant été identifiées, ces familles 
fréquentent de plus en plus les ateliers ou manifestations mis en place par la maison de 
quartier.  
 
De plus, nous avons noté la présence de plus en plus importante de familles expatriées. Il 
s’agit alors pour les animatrices de favoriser leur intégration en les orientant vers les services 
concernés. Nous notons une grande solidarité entre les parents qui parfois tentent d’aller 
vers les parents ne parlant pas français afin que tout le monde puisse être intégré. Une 
grande mixité sociale et culturelle apporte notamment la richesse de l’atelier.  
 
Entre les deux années, nous notons le retour de la plupart des familles présentes la première 
année, mais également beaucoup de départs, dus à la scolarisation des enfants ayant l’âge le 
plus avancé.  
 
Les éléments à surveiller 
 
Les ateliers en eux même n’ont pas posé de problèmes majeurs hormis la forte demande et 
la restriction que nous devrons éventuellement imposer en cas de forte affluence. Les 



animatrices devront alors mettre en place un système de pré inscriptions permettant de 
gérer les effectifs. 
 
Il est constamment rappelé que les enfants sont sous la surveillance des parents. De même, 
les ateliers sont bien des ateliers parents – enfants. Il ne s’agit pas pour les parents de laisser 
les enfants se divertir par le biais des animatrices mais que bien que les parents participent 
réellement aux activités. 
 
  



 

ANNEXES : 
 
Affiche Graines de Tournesol 
Règles de vie  
 
 

 
 
 

  



REGLES DE VIE 
 

 
 
 
 

 
Cet atelier est ouvert aux parents-

enfants, ou majeurs ayant un lien de 
parenté avec l’enfant.  

 
A ce titre, chaque enfant reste sous la 

responsabilité et sous le regard de l’adulte 
qui l’accompagne.  

 
Les parents aident les animatrices à 

ranger le matériel utilisé lors de l’atelier et 
veillent au bon respect de l’équipement de 
la salle. 

 
Pour un bon déroulement de l’activité, 

nous vous remercions de respecter 
l’horaire de début de l’atelier.  

 
Le stationnement des poussettes se 

fera dans la cour. Aucune poussette ne 
pourra être laissée dans le hall de la 
Maison de Quartier. 

 
Nous vous souhaitons un bon moment avec 
votre enfant au sein de l’atelier des  
« Graines de Tournesol » !! 

 


